AMPLIFIQUE |
O LEGADO, QUE




“Seu corpo € seu maior bem,
ele guarda e reflete sua alma.

Cuide dele como se fosse
uma pedra preciosa

e nos o lapidaremos.”

Qosep (}. Pilats
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Sobre o Mestre

Fisioterapeuta, formado por Dorothee Wandewalle na Metropolitan
Pilates, em Seattle - EUA, ja ministrou diversos congressos,
conferéncias e workshops pelo Brasil.

Rafael Fiorini & um dos atuais grandes nomes do Pilates Tradicional
brasileiro, também influenciador internacional, e propagador do
Método na sua forma mais pura, sendo inclusive um apaixonado
estudioso do Método e da vida de Joseph Pilates, incluindo a forma
com o proprio criador executava seu Método para si, apresentado no
Workshop Universal Reformer de Joseph Pilates, em 3 edig¢des de
sucesso realizadas na VO2 Pilates Classico, em 2021 / 2022.

A agenda de Rafael Fiorini abriga sua tradicional, eventual e extensa
Certificacdo, mas também os muito cobicados SEMINARIOS, que
introduzem ao participante todos os exercicios do repertério de forma
objetiva e pratica, quando comparada a Certificacdo — e com uma
marca registrada: a paixao pelo método e magia do olhar, hands-on e
comando de voz UNICOS de Fiorini.

Os Seminarios de Rafael Fiorini ja transformaram a trajetéria
profissional de incontaveis instrutores. E é com muito orgulho que
anunciamos o ciclo de Seminarios 2022 de Rafael Fiorini na VO2
Pilates Classico — Sao Paulo — Pinheiros!
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Pilates
Classico

A VO2 Pilates Classico, Estudio e Escola segue a abordagem

Conteudo online selecionado
para promover boas praticas,
aprendizado e compartilhamento
de experiéncias entre profissionais

tradicional de educacao de professores.

Workshops especialmente
selecionados para contribuir
com a sua profissionalizacdo

e aprendizado

POIS NOS ACREDITAMOS EM...

Exceléncia técnica em Pilates
Classico, com treinos
continuos e aprimoramento
da pratica do método,
sentido no proprio corpo
para engajamento do aluno
e transformacgio de sua
saide.

WELCOME

Espaco bem estruturado
para nossa rotina de
convivéncia, com
experiéncias
compartilhadas.

Ar condicionado, armario
individual, ambiente e
aparelhos sanitizado com
produ‘tus acada
aula, repleto de risadas e
bons momentos.
Cafézinho? Tem. E
cappuccino também.

OnO

Profissionalizacio e
valorizagio profissional, por
meio do trabalho em
parceria com parceiros e
profissionais qualificados,
incentivando o potencial de
cada instrutor parceiro.

Nosso espago aberto para
treinos de instrutores -
consulte nossa agenda.

Criacdo de uma
comunidade digital que
dissemine boas praticas,

por meio das redes
sociais, com incentivo as
postagens de fotos e
trocas de
experiéncia para
profissionais.


https://www.google.com/maps/@-23.5577922,-46.6807657,3a,75y,57.24h,91.42t/data=!3m8!1e1!3m6!1sAF1QipPiAF3rGeD7U3T-iFQjaz09_rxNl9r5zCSVGuY4!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPiAF3rGeD7U3T-iFQjaz09_rxNl9r5zCSVGuY4%3Dw365-h260-k-no-pi-0-ya220-ro0-fo100!7i5472!8i2736
https://linktr.ee/pilatesclassicovo2.cursos
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Modulo Intermediario:
20 a 23 de Outubro de 2022

Médulo Avancado:
10 a 13 de Novembro de 2022

Turma completa:
20 vagas apenas
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Este seminario consiste na
apresentacao do método e de
todos os principios e
fundamentos imprescindiveis
para conhecer a metodologia
de Joseph Pilates e toda a
teoria e pratica.

Todo o repertério basico sera
visto e 100% praticado.
Equipamentos e acessorios a
serem estudados:

Pilates
Classico

EQUIPILATES
i

SEMINARIO BASICO R
DE PILATES TRADICIONA

Rafael Fiorini e VO2 Pilates Classico

Junte-se a Rafael Fiorini para o Seminario Basico de
Técnicas de Pilates Tradicional. O objetivo desse encontro ,.
€ aprimorar técnicas nos equipamentos de Pilates. _x“v

Aparelhos

Acessorios:

Reformer 1Y
Eletric Chair "\l
Wunda Chair |
Arm Chair | y
Cadillac
Ladder Barrel
Wall Unit

Pré Pilates
Mat Pilates
The Wall

Foot Corrector
Toe Exerciser
Bean Bag
Arm Weight
Breath-a-ciser
Magic Circle
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SEMINARIO INTERM DiA
DE PILATES TRADICION A

Rafael Fiorini e VO2 Pilates Classico

Junte-se a Rafael nestes 4 dias de seminario mtermedlarl de P
tradicional. Desenvolva a sua capacidade de realizar exerc_ 0S ¢
de melhorar a sua saude e de seus alunos. \\\

Este é um seminario interativo projetado para os Aparelhos
participantes a engajar ativamente Reformer \.1 \
Obter melhor ensino em utilizar as maos corretamente "\ Red Ruiee
b L \ UL +  Eletric Chair

em seus alunos (“hands-on”) na totalidade da aplicagéo - Spine Correcto
dos exercicios, através de modificacdes e execugoes. »  Wunda Chair
Didatica, pistas, comunicacao e dicas: a importancia do . Mat Pilates ,
COMANDO corretamente em seus alunos na pratica da *  Cadillac \.'. q' |

. A ; La \ . Ladder Barre ;
comunicagao no método tradicional de Joe Pilates. }
*( AULAS PARTICULARES ) sao um opcional que
acontece antes ou depois do seminario.
Este seminario é aberto para instrutores que necessitam
de uma educacéao continuada, para alunos e instrutores
que desejam se aprofundar mais sobre sua pratica em
Pilates tradicional.
O objetivo desse encontro é aprimorar técnicas nos
equipamentos de Pilates.

Pilates
Classico

EQUIPILATES
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SEMINARIO AVANGA a“g{.
DE PILATES TRADICIONAL

Rafael Fiorini e VO2 Pilates Classico “-\‘ _' | ‘* ',';;:.;\-.”

'

Este seminario € baseado no trabalho original de Josep\i'* Pilat
contém centenas de exercicios, muitos que nao foram V|st S
explorados pela comunidade de Pilates. x\\

*O objetivo desse poderoso encontro € aumentar o Aparelhos
conhecimento. Vocé vai aprender a desenvolver forca, v Reformer
resisténcia, e aprender em proporg&o aquilo que seu *  Wunda Chairy

) i ; ! . Arm Chair
corpo precisa e também como desafiar seus alunos mais L Cadillac

atléticos. Esteja preparado para realizar todos os : Ladder Bapl ol |\ |
exercicios avangados de Pilates dentro de sua *  MatPilates A \
capacidade e aprenda encontrar os exercicios mais i h '.
adequados para cada tipo de corpo. Acessorios '

. iy ! . Neck Stretc
*Este seminario apresenta o repertério completo de i Push Up De }1
exercicios avangados e reune todos os principios e - Spine Cor e 418
conceitos do sistema de Pilates Tradicional. AR
*(AULAS PARTICULARES) s&o um opcional que
acontece antes, durante ou depois do Seminario.
O objetivo desse encontro é aprimorar técnicas nos

equipamentos de Pilates.

Pilates
Classico

EQUIPILATES




AMPLIFIQUE
0 LEGADO, QUE




	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9

